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 آموزشهای حین بستری : 

 دسه   بهه  کهه  را شناسایی دستبند-8 

 زمها   تها  اسه   شهده  بسته شما غالب

 . کنید نگهداری ترخیص

به عل  شیوع کرونا ملاقات ممنوع  -2 

 .اس 

 همیشه تخ  از سقوط خطر عل  به-9

 . باشد بالا تخ  کنار نرده

 دقیقه 84 تخ  از خروج از قبل"حتما-0

 باشهد  آویزا  پاها و نشسته وضعی  در

 .نمایید تخ  از خروج به اقدام وسپس

 یشستشو پیشگیری از کرونا، جه -5

 ی، بهداش  فرد یدس ، فاصله اجتماع

 .را رعای  کنید استفاده از ماسکو

 ههر  انجهام  از قبل باید  بیمار همراه -6

 اطهلاع  پرسهتار  ،بهه  بیمار برای اقدامی

 .دهد

 پرستار ونامخود را بدانید  پزشک نام-7

 .بپرسید هرشیف  در را خود

 یها  پزشه   از تغذیهه  ونوع فعالیت درمورد-8

 .کنید سوال خود پرستار

 :عمل از قبل های آموزش

 حمام کنید. شب قبل ازعمل جراحی -8

و استفراغ بعد   تهوع  به دلیل امكا  -2

 ازعمل از شب قبل از عمل ناشتا بمانید. 

,  زیهورآلات   زما  رفتن به اتاق عمل -9

 دنههدا  مصههنوعی یهها هههر نههوع ع ههو

مصنوعی دیگهر را از بهد  خهود جهدا     

 کنید.آرایش و لاك ناخن نداشته باشید.

وارفارین یها داروههای    اگر آسپرین،  -0

کنترل کننده قند خو  و فشهار خهو    

مصرف می کنیهد, حتمها بهه پزشهک و     

  پرستار اطلاع دهید.

لطفا هر نوع بیماری یا حساسهی   -5   

  دارویی و یا سابقه جراحی قبلی خود را

 پزشک و پرستار بخش اطلاع دهید. به

در صورت مصرف سیگار و یا هر نوع  -6

و پرسهتار    ماده مخدر دیگر به پزشهک 

قبل   ساع  20بخش اطلاع دهید . و از 

 .از عمل از مصرف سیگار خودداری کنید

 مراقبتهای بعد از عمل:



تا زمانیكه پرستار اجازه نداده اس  باید 

 ناشتا باشید.

جود سوزش, درد گلو و پس از جراحی و 

تهوع ,درد ناحیه عمهل امهری طبیعهی    

اس  و درصورت تهوع سهر را بهه یهک    

طرف بچرخانید تا ترشهاات معهده بهه    

حلق راه نیابد. سرفه و تنفس لب غنچه 

را بهه حهداقل    ای خطر عفونه  ریهوی  

کاهش می دهد  دها  خود را بسهته, از  

بینی یک نفس عمیق کشهیده و    طریق

دم را با دهها  بهاز انجهام    شماره باز 2با 

دهید.  در هنگهام سهرفه حتمها ناحیهه     

 جراحی را توسط دس  حمای  کنید. 

بعد از عمل هرنی بهتر اس  موقع خواب 

 تا یک هفتهه  .ش داشته باشدبال زیر زانو

دوچرخه سواری و موتهور   بعد از عمل از

چو  هم . سواری و رانندگی اجتناب کند

احتمال ایجاد  تشدید می کند ورا   ددر

   .هس   تصادف

در صورت وجود درد، تهوع، اسهتفراغ و  

هرگونه علام  غیرطبیعی بهه پرسهتار   

 .اطلاع دهید

پهس از   هفته 6انجام فعالیتهای ورزشی 

  جراحی بلا مانع اس .

قرمهزی ،   در صورت وجود هرگونه تورم،

ترشح از مال عمل بهه پزشهک   التهاب 

 .مراجعه کنید

بعد از ترخیص معمولی رژیم غذایی شما 

اس  و لیكن غذاهایی که موجب سفتی 

شكم و نفخ شكم می شود مثل ، لوبیا و 

ترشی و  خورد  مواد مارك مثل فلفل،

  .انواع سسها خودداری کنید

همچنین افرادی که با توجهه شللشها    

مجبور به حمهل وسهایل سهنگین مهی     

 6باشند، جه  جلوگیری از عود فتق تا 

رهای سهنگین و سهرفه   هفته باید از کا

 های شدید پرهیز نماید.

در ورم  بعد از عمل در آقایها  احتمهال   

برای کهاهش  .ناحیه اسكروتوم می باشد

تورم از کیف یخ یا به وسیله یک ملافهه  

بهه   "و حتمها  بالاتر نگه داشهته شهوند  

 . پزشک معالج اطلاع داده شود

 زمهها  مكهها  و از تههرخیص موقههع در

 ونهوع  داروها ،مصرف پزشک به مراجعه

 پرستار یا پزشک خود از وفعالی  تلذیه

 . کنید سئوال خود

ساع  بعهد از عمهل طبهق توصهیه      01

پزشک معالج خود مهی توانیهد حمهام    

 کنید. 

 


